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আিম এম েক মাসদু। আিম কল্লা �ােমর িভিড�’র একজন সি�য় সদস্য। িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর উজ্জীবক �িশক্ষণ িনেয় আিম 
�থম আমার িনেজ এবং পরবতীৰ্ েত আমার সমাজেক পিরবতৰ্ ন করার িচন্তায় মনেযাগ েদই। এই �িশক্ষণ েনওয়ার আেগ 
আমার এমন মন-মানিসকতা িছল না। উজ্জীবক �িশক্ষেণর মাধ্যেম আিম আমার জীবন পিরচালনার জন্য িসদ্ধান্ত �হেণর 
েযাগ্যতা অজৰ্ ন করেত সক্ষম হেয়িছ।

আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর উজ্জীবক �িশক্ষণ �হণ কের উজ্জীিবত হেয় আমার সহধমীৰ্ িনেক ‘নারী েনতৃ� িবকাশ’ শীষৰ্ক 
�িশক্ষণ েনওয়ার জন্য উ�ুদ্ধ কির । আমার অনেু�রণায় উক্ত �িশক্ষণ িনেয় আমার �ী সংসার পিরচালনা ও সামািজক কােজ 
যকু্ত হওয়ার েকৗশল ও অিভজ্ঞতা সঞ্চয় কেরেছ, যা আমার সংসার জীবন পিরচালনােক সহজ কের িদেয়েছ।

আমার �ী সংসার ভােলাভােব পিরচালনার পাশাপািশ সমাজ উন্নয়েনর কােজও েবশ অবদান রাখেত সক্ষম হেয়েছ। েস 
বাল্যিববাহ েরােধ �ােম সেচতনতা বিৃদ্ধমলূক �চার-�চারণা চািলেয় থােক। 

আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সা�ব�ক মঙ্গল কামনা করিছ।

উজ্জীবক �িশক্ষেণর মাধ্যেম আিম িসদ্ধান্ত �হেণর েযাগ্যতা অজৰ্ ন করিছ
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�াম: কল্লা, ইউিনয়ন: িদগদাইড়, 
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

এম,েক মাসুদ 
�াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য



আিম একজন নারীেন�ী। আমার নাম সিন আক্তার। আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর উজ্জীবক �িশক্ষণ �হণ কির। আিম একইসেঙ্গ তথ্য 
অিধকার আইন িবষেয়ও �িশক্ষণ �হণ কির। উজ্জীবক �িশক্ষণ িনেয় আিম আমার িনেজর জীবন পিরবতৰ্ ন করেত সক্ষম হেয়িছ। 
�িশক্ষণগুেলা �হণ করার আেগ আিম আমার অিধকার বা নাগিরেকর অিধকার সম্পেকৰ্  সেচতন িছলাম না।

আিম বতৰ্ মােন মাস্টােসৰ্  অধ্যয়নরত রেয়িছ। পািরবািরক িসদ্ধান্ত মেত দুই বছর আেগ আমার িবেয় হয়। িনেজর অজ্ঞতা ও অন্যােয়র �িত 
নীরবতার কারেণ আমার িববািহত জীবন �েকিন। আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হওয়ার পর এবং এই �িশক্ষণগুেলা �হণ করায় 
আমার জীবেন বঁাচার মােন খুঁেজ েপেয়িছ। আিম সাবল�ী হওয়ার জন্য েচষ্টা কের যািচ্ছ এবং িকছুটা সফলও হেত েপেরিছ। 

আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সহেযািগতায় েসলাই িবষয়ক �িশক্ষণ �হণ কির, যার ফেল এখন আিম ঘের বেস ৈদিনক ২০০-েথেক ৩০০ 
টাকা আয় কির। এই সংগঠেনর সেঙ্গ যকু্ত হেয় আিম আমার �ােমর ৩০ জন সদস্যেদর সম�েয় এক গণগেবষণা সিমিত (িজিজএস) 
গঠন কেরিছ।

আমার �াণভরা কৃতজ্ঞতা জানাই িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর কাি� িডেরক্টর স্যারেক আমােক সাবল�ী হেত সহায়তা করার জন্য। আিম এই 
সংগঠেনর সা�ব�ক মঙ্গল কামনা কির।

আিম জীবেন বঁাচার মােন খুঁেজ েপেয়িছ
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�াম: দিড়জাহাঙ্গীরপরু, ইউিনয়ন: সাচাইল
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

সিন আক্তার
নারীেন�ী



আমার নাম লাভলী আক্তার। আিম স্নাতেক অধ্যয়নরত রেয়িছ। িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর একজন কমীৰ্ র মাধ্যেম আিম এই 
সংস্থার �িশক্ষেণর ব্যাপাের জানেত পাির। এরপর আিম উজ্জীবক �িশক্ষেণ অংশ�হণ কির। এই �িশক্ষণ আমােক উজ্জীিবত 
কের েতােল এবং সমাজ উন্নয়েন কাজ করার জন্য আমার মেধ্য আ�হ ৈতির কের। 

আিম আত্মিনভৰ্ রশীল হওয়ার উেদ্দেশ্য এই সংস্থার উেদ্যােগ আেয়ািজত েসলাই �িশক্ষণ �হণ কেরিছলাম। েসলাই 
�িশক্ষেণর মাধ্যেম আিম আিম আত্মিনভৰ্ শীল হওয়ার রাস্তা খুঁেজ েপলাম। েসলাইেয়র কাজ কের আিম আজ আত্মিনভৰ্ রশীল। 
শুধ ুআিমই নই, আমার �ােমর যারা এই �িশক্ষেণ অংশ�হণ কেরিছেলন তােদর সবাই আজ আত্মিনভৰ্ শীল। 

এসকল িকছু সম্ভব হেয়েছ শুধ ুিদ হাঙ্গার �েজক্ট েথেক �াপ্ত �িশক্ষেণর মােধ্যেম। এই �িতষ্ঠােনর কাি� িডেরক্টর ড. বিদউল 
আলম মজুমদারেক আমার �াণভরা েদায়া ও সালাম জানাই এবং আিম এই �িতষ্ঠােনর সা�ব�ক মঙ্গল কামনা কির।

উজ্জীবক �িশক্ষণ আমােক উজ্জীিবত কের তুেলেছ
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�াম: েকৗিল, ইউিনয়ন: রাউিত
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

লাভলী আক্তার
ইয়থু িলডার



আিম েমাহাম্মদ উজ্জল িময়া। ২০১১ সােলর দািমহা ইউিনয়ন পিরষেদ আেয়ািজত ইয়ুথ িলডারিশপ �িশক্ষেণর মাধ্যেম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যুক্ত হই। 
এছাড়া আিম একজন গ�ব�ত তথ্যবনু্ধ। তাড়াইল উপেজলার িপএফিজ-এর সেঙ্গ যকু্ত রেয়িছ। বতৰ্ মােন আিম আমার এলাকার উন্নয়েন কাজ করিছ। 

স�িত ‘তথ্য-�যিুক্তর অপব্যবহার েরােধ করণীয়’ শীষৰ্ক এক আেলাচনা সভায় উপেজলা িনবৰ্ াহী কমৰ্কতৰ্ া �ধান অিতিথ িহেসেব বক্তব্য রােখন, েয অনষু্ঠােন 
একজন ইয়থু িহেসেব আিম সভাপিত� কির আিম, যা আমার জীবেনর সবেচেয় বড় �ািপ্ত। আর তা সম্ভব হেয়েছ িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হওয়ার 
কারেণ।

িদ হাঙ্গার �েজক্ট সবসময় মানেুষর কল্যােণ কাজ কের থােক এবং মানেুষর ভােগ্যান্নয়েনর জন্য িবিভন্ন ধরেনর দক্ষতা বিৃদ্ধমলূক �িশক্ষণ �দান কের থােক, 
যা মানেুষর জীিবকা িনবৰ্ াহ করেত সহায়তা কের । দক্ষতা বিৃদ্ধমলূক �িশক্ষেণর মেধ্য অন্যতম হেচ্ছ েসলাই েমিশন �িশক্ষণ, গবািদ পশুপালন, কৃিষ ও মৎস্য 
সং�ান্ত পরামশৰ্ , ইত্যািদ।

িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ত হেয় একঝঁাক গুণী ও সজৃনশীল মানষুেদর সািন্নেধ্য আসার সেুযাগ আিম পাই। তার মেধ্য অন্যতম হেলন আমােদর 
সকেলর ি�য় মখু �েদ্ধয় ড. বিদউল আলম মজুমদার স্যার।

বতৰ্ মােন আিম উপেজলা �ািণসম্পদ দপ্তের কাজ কির। আিম উক্ত দপ্তর েথেক ে�চ্ছােসবীেদর িবিভন্ন সিুবধা িদেয় আসিছ। আিম মেন কির আমার এ 
সফলতার েপছেন িদ হাঙ্গার �েজেক্টর গুর��পণূৰ্  অবদান রেয়েছ।

আিম একজন গ�ব�ত তথ্যবনু্ধ
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�াম: িদগদাইড়, ইউিনয়ন: িদগদাইড়
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

েমাহাম্মদ উজ্জল িমঞা
ইয়থু িলডার



আিম দািমহা ৬নং ওয়াডৰ্  নগরকুল �ােমর বািসন্দা। আিম একজন িনবৰ্ ািচত ইউিপ সদস্য এবং িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর গ�ব�ত উজ্জীবক। 

আিম সবসময় মানেুষর জন্য িকছু করার িচন্তা-েচতনা িনেয় েবেড় উেঠিছ। কৃষক পিরবাের জন্ম হেলও, কােজর ফঁােক ফঁােক মানেুষর কল্যােণ অথৰ্ াৎ সমাজ 
কল্যাণমলূক কাজ করাই িছল আমার েনশা। েযেকােনা অসহায় মানেুষর পােশ দঁাড়ােনা, সমােজর িবিভন্ন অসামািজক কাজ েরাধ ইত্যািদ িছল আমার ে�রণা।

িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর মাধ্যেম আমার �ােম িভিড� গিঠত  হয় ২০২০ সােল। তখন আিম উক্ত উেদ্যেগর সেঙ্গ সম্পকৃ্ত হই। ‘আত্মশিক্তেত বলীয়ান ব্যিক্ত 
কখেনা থাকেত পাের না’— এই েস্লাগান� আমােদরেক আকৃষ্ট কের, যা আমােক আরও উদ্যম িনেয় সামািজক কাজ করেত আ�হী কের েতােল।

সমােজ মাদক, বাল্যিববাহ, নারী িনযৰ্ াতন-সহ অসংখ্য ৈবষম্য আমার িবেবকেক ভীষণভােব নাড়া েদয়। ২০২৩ সােল আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর িবেশষ 
উজ্জীবক �িশক্ষেণ অংশ েনই। �িশক্ষেণর পর েথেক আিম িনেজেক একজন গ�ব�ত নাগিরক িহেসেব ভাবেত শুর� কির। মানুেষর সেঙ্গ েসতুবন্ধন কের কাজ 
করার �ত আিম �হণ কের থািক এবং এই �ত িনেয় কাজ শুর� কির। সমােজর জন্য সনু্দর িকছু করেল আমােদর চারপাশটা সনু্দর হয়। আর ভােলা িকছুর ফল 
ভােলাই হয়— এটা আিম িশেখিছ হাঙ্গার �েজক্ট েথেক । 

আিম কৃতজ্ঞ িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর কােছ, েয সংস্থা আমােক বাংলােদেশর একজন গ�ব�ত উজ্জীবক ৈতির কেরেছ । আিম এই �িতষ্ঠােনর সা�ব�ক কল্যাণ 
কামনা করিছ এবং এমন আরও উজ্জীবক ৈতির করার আ�ান জানািচ্ছ, যােত সমােজর উন্নয়ন আরও �রাি�ত হয়।

সমােজর জন্য সনু্দর িকছু করেল আমােদর চারপাশটা সনু্দর হয়

৫

�াম: নগরকুল, ইউিনয়ন: দািমহা
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

েমা. আবুল কােশম 
িবেশষ উজ্জীবক



আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ত হই ‘নারী েনতৃ� িবকাশ’ শীষৰ্ক বিুনয়ািদ �িশক্ষেণর (১৫৯ ব্যাচ) মাধ্যেম। হাঙ্গার 
�েজক্ট আমােদরেক িশিখেয়েছ, ‘নারীরাই কু্ষধামিুক্তর মলূ চািবকািঠ’। নারীরা এিগেয় না এেল সমাজ অেনক িপিছেয় থাকেব। 

বতৰ্ মােন বাংলােদশ উন্নিতর িদেক ধািবত হেচ্ছ। এই উন্নয়েন নারী-পরু�ষ সমান অংশীদার বেল আিম মেন কির। আিম ‘নারী 
েনতৃ� িবকাশ’ �িশক্ষণ পাওয়ার পর েথেক আিম আমার িনজ এলাকায় নারীেদর উন্নয়েন কাজ কের যািচ্ছ। আিম বাল্যিববাহ, 
েযৗতুক ও নারী িনযৰ্ াতন �িতেরােধ কাজ করিছ। আিম আমার এলাকার নারীেদর গবািদ পশু পালেনর মাধ্যেম আ�থ�ক 
উন্নয়েনর �েয়াজনীয়তা সম্পেকৰ্  আেলাচনা কের থািক। নারীরা েযন অত্যাচােরর ব্যাপাের সেচতন হয় েসজন্যও আিম 
এলাকার নারীেদর সেচতন কির।

আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর কােছ কৃতজ্ঞ। হাঙ্গার �েজক্ট আমােদরেক �িশক্ষণ না িদেল আিম িনেজ পিরবতৰ্ ন হতাম না বা 
অন্যেক পিরবতৰ্ ন করেত পারতাম না।

নারীরা এিগেয় না এেল সমাজ অেনক িপিছেয় থাকেব

৬

�াম: তাড়াইল, ইউিনয়ন: তালজঙ্গা
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

েমাছা. আিছয়া
নারীেন�ী



আিম বিবতা িব�াস, �ামী �বাস সরকার। আিম নগরকুল �াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য িহেসেব কাজ কের আসিছ। িদ হাঙ্গার 
�েজক্ট েথেক পাওয়া েস্লাগান ‘আত্মশিক্তেত বলীয়ান ব্যিক্ত কখেনা দির� থাকেত পাের না’ ধারণ কের একজন িশক্ষক িহেসেব 
সামািজক দায়বদ্ধতার জায়গা েথেক আিম িবিভন্ন সামািজক কমৰ্কােণ্ড অংশ�হণ কির। এরই অংশ িহেসেব আিম ‘নারী েনতৃ� িবকাশ’ 
শীষৰ্ক �িশক্ষণ (২৪২তম ব্যাচ) �হণ কির। �িশক্ষণ� অনিুষ্ঠত হয়িছল ময়মনিসংহ েজলার শাপলা ��িনং েসন্টাের। �িশক্ষণ েশেষ 
আিম বঝুেত পাির েয, সমাজ কল্যােণ ভূিমকা রাখা একজন নাগিরেকর দািয়�। �িশক্ষেণর জ্ঞানেক কােজ লািগেয় ও আত্মশিক্তেত 
বলীয়ান হেয় বতৰ্ মােন আিম এলাকায় বাল্যিববাহ, মাদক, নারী িনযৰ্ াতন, নারীর �িত সিহংসতা ইত্যািদ েরােধ কাজ কের যািচ্ছ।

এক কথায় এখন এলাকার মানষু তােদর িবিভন্ন সমস্যায় ও সামািজক িবিভন্ন কমৰ্কােণ্ড আমােক ডােক। আিম এখন �িতষ্ঠােনর সেঙ্গ 
সম�েয়র মাধ্যেম কমৰ্সংস্থােনর সেুযাগ ৈতিরেত ভূিমকা রাখেত পারিছ। যার কারেণ সমােজ আমার এক� উেল্লখেযাগ্য স্থান ৈতির 
হেয়েছ। এখন নারী হওয়া সে�ও সমােজর �িত� মানষু আমােক যথাযথ মলূ্যায়ন কের, যা আেগ করত না।

এই সেুযাগ সিৃষ্ট হেয়েছ শুধ ুিদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর জন্য। আিম কৃতজ্ঞ এবং গ�ব�ত িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর একজন নারীেন�ী হেত েপের।

িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর নারীেন�ী হেত েপের আিম গ�ব�ত

৭

�াম: নগরকুল, ইউিনয়ন: দািমহা
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

বিবতা িব�াস
নারীেন�ী



শুর� েথেক আন্তজৰ্ ািতক ে�চ্ছাবতী সংস্থা িদ হাঙ্গার �েজক্ট বাংলােদশেক আত্মিনভৰ্ রশীল কের েতালার লক্ষ্য অজৰ্ েন ব্যিত�মধমীৰ্  কমৰ্কাণ্ড শুর� কের। সমােজর সবৰ্ স্তেরর �িতিনিধ সম�েয় 
স্থানীয় সংগঠন ও স্থানীয় েনতৃ� সিৃষ্টর মাধ্যেম এ কমৰ্কাণ্ড এক� সংঘবদ্ধ সামািজক আেন্দালেন র�প েনয়। 

একজন যবু �িতিনিধ িহেসেব �িশক্ষণ�াপ্ত হেয় েসই েথেক িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর কতগুেলা নীিতমালা অনসুরণ কের িনেজেদর এলাকার সমস্যা সমাধােনর �েচষ্টা চািলেয় যািচ্ছ। এই 
নীিতমালাগুেলা েকােনা দাশৰ্ িনক সংকেটর ে�ক্ষাপেট জন্ম েনয়িন বরং একজন যবু �িতিনিধ িহেসেব �িশক্ষণ�াপ্ত হেয় আিম আমার িনেজর ব্যিক্তগত জীবন েথেক শুর� কের সমােজর মেধ্য 
েয অসঙ্গিত রেয়েছ তা দূরীকরেণ কাজ করিছ। েযমন, বাল্যিববােহর িবর�েদ্ধ �িতবাদ, মাদেকর িবর�েদ্ধ �িতবাদ, সমােজ িবদ্যমান িকছু অৈনিতক কমৰ্কাণ্ড, যা সমােজ বাধা সিৃষ্ট কের তা 
িনরসেনও আিম কাজ কের যািচ্ছ। মানেুষর অন্ত�ন�িহত ক্ষমতা বা শিক্ত মানষুেক সিৃষ্টর েসরা জীব িহেসেব ৈতিরেত সহায়তা কের। সকল মানেুষর এক� িবেশষ ক্ষমতা রেয়েছ- আমার মেধ্য 
এই িব�াস ৈতির হেয়েছ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হওয়ার পর।

�িত� মানষুই তার জীবনেক অথৰ্ বহ করেত চায়। এই েচতনার িভিত্তেত যিদ েকউ উ�ুদ্ধ হয়, তাহেল শুধ ুিনেজ নয়, অেন্যর জীবেনরও ইিতবাচক পিরবতৰ্ ন করা সম্ভব। এই �কেল্পর মাধ্যেম 
আমরা েজেনিছ দেশর লািঠ এেকর েবাঝা। আর আরও েজেনিছ এই পিৃথবীেত �িত� মানষু ও �াণীর মেধ্য িনিবড় সম্পকৰ্  িবদ্যমান রেয়েছ। তাই আমােদর সমােজর �িত� মানষু যিদ একি�ত 
হেয় হাঙ্গার �েজক্ট-এর িশক্ষা মাথায েরেখ এিগেয় যায়, তাহেল আমােদর সমাজ ও েদেশর উন্নয়ন সম্ভব। 

আিম ইয়থু িলডারিশপ �িশক্ষণ েথেক যা েপেয়িছ তা আমােক সমােজর একজন আদশৰ্  নাগিরক িহেসেব গেড় তুলেত সহায়ক ভূিমকা পালন করেবন বেল আিম মেন কির। আিম এখন দৃঢ় 
অঙ্গীকারবদ্ধ েয, আিম আমার সমাজ ও রা�েক আদশৰ্  সমাজ ও রা� িহেসেব গেড় তুলেত ভূিমকা রাখব। 

হাঙ্গার �েজক্ট-এর �িশক্ষেণর মাধ্যেম আিম নারীর ক্ষমতায়ন সম্পেকৰ্  েজেনিছ। আরও েজেনিছ ‘নারীরাই হেলা কু্ষধামিুক্তর মলূ চািবকািঠ’। তাই আিম মেন �ােণ নারীেদর উন্নয়ন ঘটােনার 
েচষ্টা কির। 

আিম হাঙ্গার �েজক্ট েথেক েজেনিছ, ‘যখন েকােনা মানষু �প্ন েদেখ. তখন েস� শুধ ু�প্ন থােক, আর যখন সবাই একে� �প্ন েদেখ, েস� হয় নতুন বাস্তবতার সচূনা।

আিম আদশৰ্  সমাজ ও রা� গেড় তুলেত ভূিমকা রাখব

৮

�াম: িদগদাইড়, ইউিনয়ন: িদগদাইড়
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

েমা. মাসুম িময়া
ইয়থু িলডার



আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ত হই ‘নারী েনতৃ� িবকাশ’ শীষৰ্ক বিুনয়ািদ �িশক্ষেণর (১৪১তম ব্যাচ) মাধ্যেম। 
�িশক্ষণ েথেক পাওয়া ‘নারীরাই কু্ষধামিুক্তর মলূ চািবকািঠ’ েস্লাগান� আমার খবু ভােলা লােগ। নারী-পরু�ষ সমান ভূিমকা 
িবেশষ কের নারীেদর অ�ণী ভূিমকার কারেণ েদশ আজ উন্নিতর িদেক ধািবত হেচ্ছ। 

আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট েথেক �িশক্ষণ পাওয়ার পর েথেক আমার িনজ এলাকায় নারীেদর উন্নয়েন কাজ কের যািচ্ছ। এই 
�িশক্ষণ �হণ কের আিম িনেজেক পিরবতৰ্ ন করেত েপেরিছ। আিম েসলাইেয়র কাজ কির পিরবারেক সহেযািগতা কের থািক। 
আিম অেনক জায়গায় েযৗতুক েদওয়া-েনওয়া বন্ধ কেরিছ, ঝের পড়া িশশুেদরেক আবার পনুরায় সু্কেল পািঠেয়িছ। বাল্যিববাহ 
বন্ধ কেরিছ েবশ কেয়ক� এবং সামািজকভােব কেয়ক� বাল্যিববাহ বেন্ধ ভূিমকা েরেখিছ। গভৰ্ বতী নারীরা কীভােব সসু্থ 
থাকেত পাের আিম েস েসই িবষেয় আমার এলাকার নরীেদর সেচতন কের থািক। 

েসলাইেয়র কাজ কের আিম পিরবারেক সহেযািগতা কির

৯

�াম: দিড়জাহাঙ্গীরপরু, ইউিনয়ন: তাড়াইল
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

েমৗসুমী আক্তার
নারীেন�ী



আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ত হই ‘নারী েনতৃ� িবকাশ’ শীষৰ্ক বিুনয়ািদ �িশক্ষেণর (১৫৯তম ব্যাচ) মাধ্যেম। 
�িশক্ষণ� আমােক েশখায় েয, ‘নারীরাই কু্ষধামিুক্তর মলূ চািবকািঠ’। নারীরা এিগেয়  না এেল সমােজর মানষু অেনক িপিছেয় 
থাকেব। নারীেদর অ�ণী ভূিমকার কারেণ েদশ আজ উন্নিতর িদেক ধািবত হেচ্ছ। এই উন্নয়েন নারী-পরু�ষ সমান অংশীদার 
বেল আিম মেন কির। 

নারী েনতৃ� িবকাশ �িশক্ষণ েনওয়ার পর েথেক আিম আমার এলাকার নারীেদর উন্নয়েন কাজ কের যািচ্ছ। আিম বাল্যিববাহ, 
েযৗতুক ও নারী িনযৰ্ াতন �িতেরােধ কাজ করিছ। আিম আমার এলাকার নারীেদর গবািদ পশু পালেনর মাধ্যেম আ�থ�ক 
উন্নয়েনর �েয়াজনীয়তা সম্পেকৰ্  আেলাচনা কের থািক। নারীরা েযন অত্যাচােরর ব্যাপাের সেচতন হয় তার জন্যও আিম 
এলাকার নারীেদর সেচতন কির।

আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর কােছ কৃতজ্ঞ। হাঙ্গার �েজক্ট-এর �িশক্ষণ না েপেল আিম িনেজ পিরবতৰ্ ন হতাম না বা অন্যেক 
পিরবতৰ্ ন করেত পারতাম না।

আিম আমার এলাকার নারীেদর উন্নয়েন কাজ কের যািচ্ছ

১০

�াম: তাড়াইল, ইউিনয়ন: তালজাঙ্গা
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

েমাছা. আিছয়া
নারীেন�ী



িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ততা আমার জীবেনর অেনক পিরবতৰ্ ন সাধন কেরেছ। �িশক্ষণ �হেণর পর আমার মেধ্য 
িনেজেক ও পাড়া-�িতেবশীেক �াবল�ী করার �ত্যয় ৈতির হেয়েছ। িনেজেক আত্মিনভৰ্ রশীল করেত হেল �থেম আ�থ�ক 
�চ্ছলতা আনেত হেব, েসই লেক্ষ্য আিম িনেজর বািড়র আিঙ্গনায় সবিজ বাগান, হঁাস-মরুিগ পালন, বকৃ্ষেরাপণ করার কাজ 
শুর� কির। পাশাপািশ �িতেবশীেদরেকও এই িবষেয় উ�ুদ্ধ কির। 

�িতেবশীেদর মেধ্য িহংসা-িবে�ষ ও েভদােভদ দূর কের �াতৃ� ও মম�েবােধর মাধ্যেম সামািজক বন্ধন ৈতিরেত আিম কাজ 
কের চেলিছ। সামািজক সমস্যা সমাধােন আিম এলাকায় বাল্যিববাহ, েযৗতুক �থা বন্ধ, িনরক্ষরতা দূর করা, ঝেরপড়া 
িশশুেদর িবদ্যালয়গামী করা, অিভভাবকেদর সেঙ্গ সভা করা-সহ আরও অেনক সামািজক কাযৰ্�ম পিরচালনা করিছ। 
একজন সনুাগিরক িহেসেব গেড় েতালার লেক্ষ্য ৈনিতক িশক্ষা �হণ, পিরচ্ছন্ন পিরেবশ ৈতিরর লেক্ষ্য িবিভন্ন কাযৰ্�ম 
পিরচালনা কের চেলিছ। কু্ষধা ও দাির�মকু্ত বাংলােদশ গঠেনর লেক্ষ্য অন্যেক যকু্ত কের কাজ কের যািচ্ছ। সেবৰ্ াপির 
বাংলােদেশর উন্নয়েনর লেক্ষ্য কাজ কের যাওয়া িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সকল কমৰ্কতৰ্ ােদর ধন্যবাদ জানাই।

সামািজক বন্ধন ৈতিরেত আিম কাজ কের চেলিছ

১১

�াম: আিশর পাড়, ইউিনয়ন: ৈমশাতুয়া
উপেজলা: মেনাহরঞ্জ, েজলা: কুিমল্লা

েমা. আবদুল মান্নান 



িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ত হেয় আিম  অেনক িকছু িশেখিছ। উজ্জীবক �িশক্ষণ �হণ করার আেগ আিম জানতাম না 
কীভােব মানেুষর সেঙ্গ কথা বলেত হয়। এখন মানেুষর সেঙ্গ িমেশ কথা বলার দক্ষতা ৈতির হেয়েছ। 

িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর �িশক্ষণ েথেক আিম িশেখিছ কীভােব িনেজর পিরবতৰ্ ন করা সম্ভব। একইসেঙ্গ আিম িবিভন্ন আইন 
সম্পেকৰ্  ধারণা পাই। আিম সমােজর মানেুষর কল্যােণ কাজ কের েযেত চাই। আিম হাঙ্গার �েজক্ট-এর সকল কমৰ্কতৰ্ ােদর 
ধন্যবাদ জানাই।

আিম সমােজর মানেুষর কল্যােণ কাজ কের েযেত চাই

১২

�াম: ছুনয়া দিক্ষণ পাড়া, ইউিনয়ন: উত্তর ঝলম
উপেজলা: মেনাহরঞ্জ, েজলা: কুিমল্লা

জান্নাতুল মাওয়া
উজ্জীবক, গণগেবষণা সিমিত ও িভিড�র সদস্য



িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ততার কারেণ আমার জীবেনর অেনক পিরবতৰ্ ন হেয়েছ। উজ্জীবক �িশক্ষেণর মধ্য িদেয় 
আিম িনেজেক নতুনভােব আিবষ্কার কির। এরপর ২০১৩ সােল আিম নারী েনতৃ� িবকাশ শীষৰ্ক বিুনয়ািদ �িশক্ষেণ 
(১৩২০তম ব্যাচ) অংশ েনই। এই �িশক্ষণগুেলা আমার জীবেনর েমাড় ঘিুরেয় েদয়। এখন আিম অ�চ্ছলতােক অিত�ম 
কের এিগেয় েযেত পাির। সমােজর মানেুষর সহায়তা করা-সহ েয েকােনা সমস্যা সমাধােন কাজ করেত আিম সক্ষম হিচ্ছ। 

িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর ে�চ্ছা�তীেদর কাযৰ্�ম ও সমােজর �িত দায়বদ্ধতা েদেখ আিম অন�ুািণত হই। আিম িদ হাঙ্গার 
�েজক্টেক ধন্যবাদ জানাই। 

উজ্জীবক �িশক্ষেণর মধ্য িদেয় আিম িনেজেক নতুনভােব আিবষ্কার কির

১৩

�াম: হািতল পাড়, ইউিনয়ন: ৈমশাতুয়া
উপেজলা: মেনাহরগঞ্জ, েজলা: কুিমল্লা 

র�িম আক্তার
উজ্জীবক ও নারীেন�ী



‘নারীরাই কু্ষধামিুক্তর ম‚ল চািবকািঠ’— এই িব�াস েথেক িশক্ষা িনেয় এখন আিম সফল। আিম আেগ অেনক িপিছেয় িছলাম। 
িক� িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সম্পকৃ্ত হেয় একধাপ সামেনর িদেক এিগেয় েযেত সক্ষম হেয়িছ। আমার জীবেনর অেনক পিরবতৰ্ ন 
সাধন কেরেছ। আিম সু্কল িবতকৰ্  �িতেযািগতায় িনেজেক সবার সামেন তুেল ধরেত েপেরিছ। ভিবষৎেত বড় হেয় সমােজর 
অসহায় মানেুষর পােশ দঁাড়ােবা। সমােজর একজন নাগিরক িহেসেব পিরেবেশর ভারসাম্য রক্ষায় গাছপালা লািগেয় সমােজ 
অবদান রাখব। আিম এসব িকছু অজৰ্ ন কেরিছ িদ হাঙ্গার �েজক্ট েথেক। 

িদ হাঙ্গার �েজক্টেক অসংখ্য ধন্যবাদ জানাই।

আিম সু্কল িবতকৰ্  �িতেযািগতায় িনেজেক সবার সামেন তুেল ধরেত েপেরিছ

১৪

�াম: পাওতলী, ইউিনয়ন: আজগড়া
উপেজলা: লাকসাম, েজলা: কুিমল্লা

কামর�ন্নাহার
ইয়থু িলডার



আিম একজন গিৃহণী। দীঘৰ্ িদন যাবৎ িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর কােজর সেঙ্গ যকু্ত আিছ। িদ হাঙ্গার �েজক্ট েথেক পাওয়া িশক্ষা 
িবেশষ কের কাপড় েসলাইেয়র কাজ কের আিম �াবল�ী হেয়িছ। আিম হাঙ্গার �েজক্ট েথেক িশেখিছ টাকা-পয়সা বড় িকছু 
নয়, বরং মানেুষর িবেবক অেনক বড়। িদ হাঙ্গার �েজক্ট েথেক আিম েয উপেদশ বা নীিত েপেয়িছ তা আমার কােছ হাজার 
টাকার সমান বেল মেন কির। 

িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর িশক্ষা ৈদনিন্দন জীবেনর এক� গুর��পণূৰ্  অিভধান।

িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর িশক্ষা ৈদনিন্দন জীবেনর এক� গুর��পণূৰ্  অিভধান

১৫

�াম: বৈশয়া,  ইউিনয়ন: ৈমশাতুয়া
উপেজলা: মেনাহরগঞ্জ, েজলা: কুিমল্লা

সুষমা রাণী
�াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য



িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সম্পকৃ্ত হেয় আিম অেনক িকছু িশেখিছ। উজ্জীবক �িশক্ষেণ যকু্ত হওয়ার আেগ আিম মানেুষর সেঙ্গ 
আিম �াবলীলভােব কথা বলেত পারতাম না। িক� এ �িশক্ষণ �হেণর পর জড়তা েকেট েগেছ। সকেলর সেঙ্গ আিম 
েযাগােযাগ করেত পাির। িদ হাঙ্গার �েজক্ট েথেক সবিজ চাষ িবষয়ক �িশক্ষণ �হেণর পর আমার মেধ্য িনেজেক �াবল�ী করা 
ও পাড়া-�িতেবশীেক �াবল�ী করার �ত্যয় ৈতির হেয়েছ। আিম সবিজ চাষ কের আ�থ�কভােব উপকৃত হেয়িছ। এছাড়াও িদ 
হাঙ্গার �েজক্ট-এর িবিভন্ন কাযৰ্�েমর সেঙ্গ যকু্ত েথেক অেনক অিভজ্ঞতা হেয়েছ আমার। আিম �াস্থ্যসম্মত পায়খানা 
িনিশ্চতকরণ, মা ও িশশুর যত্ন েনওয়া, আয়বিৃদ্ধমলূক কাযৰ্�ম, সবিজ চাষ ইত্যািদ িবষয়ক সভাও �চারািভযােন অংশ�হণ 
কির।

আমার জানা মেত, িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর মাধ্যেম অেনক মানেুষর আত্মকমৰ্সংস্থােনর সেুযাগ হেয়েছ। আমার পক্ষ েথেক িদ 
হাঙ্গার �েজক্টেক আন্তিরক শুেভচ্ছা ও অিভনন্দন।

িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সম্পকৃ্ত হেয় আিম অেনক িকছু িশেখিছ

১৬

�াম: ছনয়ুা দিক্ষণ পাড়া, ইউিনয়ন: ঝলম উত্তর
উপেজলা: মেনাহরগঞ্জ, েজলা: কুিমল্লা

ফিরদা ইয়াসিমন 
নারীেন�ী ও গণগবেষণা সিমিতর সদস্য



িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ত হেয় আমার জীবেন অেনক পিরবতৰ্ ন হেয়েছ। আেগ িবিভন্ন েদশ সম্পেকৰ্  আমার 
জানােশানা কম িছল। এখন অন্যান্য েদশ সম্পেকৰ্  িকছুটা ধারণা ৈতির হেয়েছ। এখন আেগর েচেয় েবিশ কাজ কাজ করা ও 
মানেুষর সেঙ্গ কথা বলার সাহস ৈতির হেয়েছ। মানেুষর সেঙ্গ আমার সম্পকৃ্ততা েবেড়েছ, তােদর সেঙ্গ স�ীিতর বন্ধেন যকু্ত 
হেয়িছ। আমার িনেজর মেধ্য সাহস ৈতির হেয়েছ। একইভােব অেন্যর মেধ্যও সাহস ৈতির করেত পারিছ। সামািজক সমস্যা 
সমাধােন িবিভন্ন সভা ও �চারািভযান পিরচালনায় আিম অংশ�হণ কির। 

আমার এই অণেু�রণা ৈতির ও পিরবতৰ্ েনর জন্য িদ হাঙ্গার �েজক্টেক আিম আন্তিরকভােব ধন্যবাদ জানাই। 

এখন আমার িনেজর মেধ্য সাহস ৈতির হেয়েছ

১৭

�াম: কািলয়া েচঁা, ইউিনয়ন: আজগরা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা:  কুিমল্লা

অন্তরা রাণী দাস



িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ত হেয় আিম অেনক িকছু িশেখিছ। আিম আমার জীবন পিরবতৰ্ ন করেত েপেরিছ। িদ হাঙ্গার 
�েজেক্ট যকু্ত হওয়ার পর িনেজেক �াবল�ী করা ও পাড়ার �িতেবিশেক �াবল�ী করার লেক্ষ্য আয়বিৃদ্ধমলূক কাযৰ্�ম, 
সবিজ বাগান, কঁাথা েসলাই ইত্যািদ কাজ করিছ।  এছাড়াও িবিভন্ন ইস্ুযেত আিম উঠান ৈবঠক পিরচালনা কির। গভৰ্ বতী 
নারীেদর েসবা-যত্ন, বকৃ্ষেরাপণ, বাল্যিববাহ �িতেরাধ, �াস্থ্যসম্মত পায়খানা িনিশ্চতকরণ ইত্যািদ সামািজক কাযৰ্�েম আিম 
যকু্ত থািক। 

আিম আমার জীবন পিরবতৰ্ ন করেত েপেরিছ

১৮

�াম: কািলয়া েচঁা, ইউিনয়ন: আজগরা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা:  কুিমল্লা

েশফালী রাণী দাস
�াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য



িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় আামার জীবেন পিরবতৰ্ ন এেসেছ। একজন �ােমর েমেয় িহেসেব আিম অেনক িপিছেয় 
িছলাম। হাঙ্গার �েজেক্ট যকু্ত হওয়ার পর আিম িনেজেক �াবল�ী করেত েপেরিছ। আিম আয় বিৃদ্ধমলূক কাযৰ্�ম িবেশষ কের 
সবিজ বাগান ও েসলাইেয়র কাজ ইত্যািদেত যকু্ত হেয়িছ। 

সমােজ েমেয়েদর অবেহিলত ও েবাঝা মেন করা হয়। িক� িদ হাঙ্গার �েজক্ট িশিখেয়েছ, ‘নারীরা অবেহিলত নয়, নারীরাই 
কু্ষধামিুক্তর মলূ চািবকািঠ’। 

১৪ বছর বয়েস পিরবার েথেক আমার িবেয় িঠক করা হয়। িক� িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সাহায্য িনেয় আিম িনেজর িবেয় বন্ধ 
করেত সক্ষম হই। আিম আজ একজন �াবল�ী নারী। আিম আয় কের পিরবােরর পােশ দঁািড়েয়িছ। পিরবার আমােক িনেয় 
আজ গবৰ্ েবাধ কির। তাই আিম বলেত চাই, �েত্যক নারী ও েমেয়েদর িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হওয়া দরকার।

আিম আজ একজন �াবল�ী নারী

১৯

�াম: েপালাইয়া, ইউিনয়ন: উত্তরদা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা: কুিমল্লা

উ�ম� আক্তার  
�াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য



িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় আিম অেনক িকছু িশখেত ও জানেত েপেরিছ। ‘আত্মশিক্তেত বলীয়ান ব্যিক্ত কখনও 
দির� থাকেত পাের না’— এই িব�াসেক ধারণ কের আিম এখন এিগেয় চলিছ। আিম মেন কির, আমরা অেনেকই িনেজর 
লেক্ষ্য েপৗঁছােত পাির না। িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় আিম আমার লেক্ষ্য েপৗঁছােত েপেরিছ। িদ হাঙ্গার �েজক্ট 
আমােক তথ্য িদেয়, উৎসাহ িদেয় সহায়তা কেরেছ। 

আিম মেন কির, েয কাজগুেলার মধ্য িদেয় তৃণমেূণর নারীেদর জীবেনর পিরবতৰ্ ন বা উপকার হয় তার মেধ্য অন্যতম হেলা: 
েসলাই, ব্লক বা�ক, অন্যান্য হস্তিশল্প। এসকল কােজর মাধ্যেম একজন নারী সহেজ তার জীবনেক পিরবতৰ্ ন করেত পাের। 

আিম বতৰ্ মােন �াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) একজন সদস্য িহেসেব িবিভন্ন সামািজক সমস্যা সমাধােন কাজ কের চেলিছ। 
েযমন, বাল্যিববাহ �িতেরাধ, িশশুেদর িবদ্যালয়গামীকরণ, মাদক িবেরাধী �চারণা ইত্যািদ । আিম িব�াস কির, একজন ব্যিক্ত 
তখনই সফল হেব, যখন েস িনেজ েথেক কােজর উেদ্যাগ েনেব। 

িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় আিম আমার লেক্ষ্য েপৗঁছােত েপেরিছ

২০

�াম: েপালাইয়া, ইউিনয়ন: উত্তরদা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা: কুিমল্লা

পানিশ আক্তার
�াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য



আিম হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় জীবেন অেনক পিরবতৰ্ ন করেত েপেরিছ। আিম মেন কির, একজন নারী িহেসেব 
আিম আেগ যতটা িপিছেয় িছলাম, তারেচেয় েবিশ এিগেয় েযেত সহায়তা কেরেছ িদ হাঙ্গার �েজক্ট। এখন আিম জানেত 
েপেরিছ নারীরা কীভােব পরু�েষর পাশাপািশ সমােজ �িতিষ্ঠত হােত পাের। এজন্য িনেজর মেধ্য �বল আত্মিব�াস ৈতির 
করেত হেব। 

ইয়থু এিন্ডং হাঙ্গােরর সেঙ্গ যকু্ত হেয় আিম জানেত েপেরিছ কীভােব আত্মিজজ্ঞাসার মধ্য িদেয় জীবনেক নতুনভােব আিবষ্কার 
করা যায় এবং মানেুষর সেঙ্গ িমেলিমেশ সমােজর মেধ্য স�ীিত �িকেয় রাখা যায়। িদ হাঙ্গার �েজক্টেক ধন্যবাদ জানাই 
আমার মেধ্য পিরবতৰ্ ন এেন েদয়ার জন্য। আিম ভিবষৎেতও এই কােজর সেঙ্গ িনেজেক যকু্ত রাখব, পাশাপািশ অন্যেকও 
অন�ুািণত করব।

আিম জানেত েপেরিছ নারীরা কীভােব সমােজ �িতিষ্ঠত হােত পাের

২১

�াম: চন্দনা, ইউিনয়ন: উত্তরদা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা: কুিমল্লা

ফারজানা আক্তার বীিথ
ইয়থু িলডার 



আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর উঠান ৈবঠেক িগেয় অেনক িকছু িশেখিছ। আিম িশেখিছ েয, হঁাস-মরুিগ ,গবািদ পশুপালন, বািড়র 
উঠােন শাক-সবিজ চাষ ইত্যািদ কাযৰ্�েমর মধ্য িদেয় আেয়র সেঙ্গ যকু্ত হওয়া যায়। আিম বতৰ্ মােন �াম উন্নয়ন দেলর 
(িভিড�) সদস্য িহেসেব িবিভন্ন সামািজক কাযৰ্�েমর সেঙ্গ যকু্ত রেয়িছ। েযমন, বাল্যিববাহ �িতেরাধ করা, মাদেকর �সার 
বন্ধ করা ইত্যািদ। একইসেঙ্গ আমার েমেয়েক ইয়থু এিন্ডং হাঙ্গার-এর সেঙ্গ যকু্ত কেরিছ। আমার েমেয় বতৰ্ মােন লন্ডেন আেছ। 

আিম মেন কির, সমাজ উন্নয়ন ও পিরবতৰ্ েন িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর অবদান রেয়েছ।

িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর উঠান ৈবঠেক িগেয় অেনক িকছু িশেখিছ

২২

�াম: কািলয়া েচঁা, ইউিনয়ন: আজগরা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা: কুিমল্লা

িরনা রাণী দাস 
�াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য



িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় আমার জীবেন অেনক পিরবতৰ্ ন ঘেটেছ। একজন নারী কীভােব সমােজ এিগেয় েযেত 
পাের তা আিম িশখেত েপেরিছ। পরু�েষর পাশাপািশ নারীরাও েয সমােজর �িত� কােজ অবদান রাখেত পাের তা আিম 
িশেখিছ। সমাজ উন্নয়নমলূক কাজ েযমন, বাল্যিববাহ �িতেরাধ, িশশুর জন্মিনবন্ধন িনিশ্চতকরণ, িশশুর �কা �দান ইত্যািদ 
িবষেয় আিম যকু্ত করেত েপেরিছ। 

নারীরাও সমােজর উন্নয়েন অবদান রাখেত পাের

২৩

�াম: হারাখাল, ইউিনয়ন: উত্তরদা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা: কুিমল্লা

নাইমুন জান্নাত
�াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য



আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর �াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) একজন সদস্য। এই কােজ যকু্ত হেয় আিম অেনক িকছু িশখেত 
েপেরিছ এবং আমার �াম ও সমােজর িবিভন্ন কােজ িনেজেক যকু্ত করেত েপেরিছ। েযমন, বাল্যিববাহ �িতেরাধ, জন্মিনবন্ধন 
িনিশ্চতকরণ, িশশুর �কা �দান ইত্যািদ। কেরানার সময় িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত েথেক আিম মানষুেক �াস্থ্য সেচতন 
কের তুলেত েচষ্টা কেরিছ।

আিম মানষুেক �াস্থ্য সেচতন কের তুলেত েচষ্টা কেরিছ

২৪

�াম: েগািবন্দপরু, ইউিনয়ন: ঝলম উত্তর
উপেজলা: মেনাহরগঞ্জ, েজলা: কুিমল্লা

তানিজলা আিলফা
�াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য



আিম হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় আমার জীবেন অেনক পিরবতৰ্ ন হেয়েছ। আত্মিজজ্ঞাসা ও আেত্মাপলিব্ধর মধ্য িদেয় 
িনেজর মেধ্য নতুন িকছু জানার ও েশখার আ�হ েবেড়েছ। িদ হাঙ্গার �েজক্টেক ধন্যবাদ জানাই আমার মেধ্য পিরবতৰ্ ন ৈতির 
করার জন্য। 

আমার মেধ্য পিরবতৰ্ ন ৈতির করার জন্য িদ হাঙ্গার �েজক্টেক ধন্যবাদ জানাই

২৫

�াম: হারাখাল, ইউিনয়ন: উত্তরদা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা: কুিমল্লা

ফাহিমদা আক্তার
ইয়থু িলডার



আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় অেনক িকছু িশখেত েপেরিছ। আমার মেত, নারীেদর পিরবতৰ্ ন ও উন্নয়েনর জন্য 
িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর �িশক্ষণগুেলা  েবশ সহায়ক। নারী জাগরেণর অন্যতম এক� মাধ্যম িহেসেব সমােজ কাজ কের চেলেছ 
িদ হাঙ্গার �েজক্ট। নারীরা কীভােব পরু�েষর পাশাপািশ সমােজ �িতিষ্ঠত হেত পাের, �াবল�ী হেয় ওঠেত পাের ইত্যািদ  িবিভন্ন 
িবষয় িনেয় এই সংস্থা কাজ করেছ। নারীরা �াবল�ী হেল িনজ পিরবােরর পিরবতৰ্ ন হয়। িক� পিরবতৰ্ েনর জন্য িনেজর মেধ্য 
�বল আত্মিব�াস ৈতির করেত হেব। 

আিম ইয়থু এিন্ডং হাঙ্গােরর সেঙ্গ যকু্ত হেয় উপলিব্ধ কেরিছ কীভােব গুিছেয় জীবনেক নতুনভােব সাজােনা যায়। বতৰ্ মােন 
আিম মানেুষর সেঙ্গ িমলিমেশ কাজ কের চেলিছ। িদ হাঙ্গার �েজক্টেক ধন্যবাদ জানাই আমার পিরবতৰ্ েনর জন্য। ভিবষৎেতও 
এই কােজর সেঙ্গ আিম িনেজেক যকু্ত রাখব, সমােজ িনেজেক েযাগ্য কের তুলব।

আিম সমােজ িনেজেক েযাগ্য কের তুলব

২৬

�াম: েপালাইয়া, ইউিনয়ন: উত্তরদা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা: কুিমল্লা

জান্নািত মাহফুজ তানিজ
ইয়থু িলডার



আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় অেনক িকছু িশেখিছ। আমার �ােমর েমেয়রা অেনক িকছু েথেক িপিছেয়। সমােজর 
েবড়াজােল তারা এিগেয় েযেত পাের না। এই বাধা েভেঙ নারীেদর এিগেয় িনেত এেসেছ িদ হাঙ্গার �েজক্ট। হাঙ্গার �েজক্ট 
িপিছেয় পড়া নারীেদর িনেয় কাজ কের যােচ্ছ। নারীেদর েসলাই, ব্লক-বা�ক-সহ িবিভন্ন উঠান ৈবঠেকর আেয়াজন করেছ 
এবং বাল্যিববাহ, েযৗতুক �িতেরাধ, আেসৰ্ িনকমকু্ত পািন িনিশ্চতকরণ, মাতৃমতুৃ্যর হার কমােনা িনেয় মানেুষর মেধ্য 
সেচতনতা ৈতির করেছ। 

আিম িনেজ এক� বাল্যিববাহ বন্ধ কেরিছ। িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় আমার এলাকার অেনক অসহায় নারী িনেজর 
ভাগ্য পিরবতৰ্ েন সক্ষম হেয়েছ। অেনক িবধবা নারীেক আত্মিনভৰ্ রশীল কের তুেলেছ এই সংস্থা। 

আিম মেন কির, পরু�েষর পাশাপািশ সমােজ �িতিষ্ঠত হওয়ার জন্য নারীেদর িনেজর মেধ্য আত্মিব�াস ৈতির করেত হেব। িদ 
হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হওয়ার কারেণ আমার কথা বলার সাহস ৈতির হেয়েছ। ধন্যবাদ জানাই িদ হাঙ্গার �েজক্টেক 
সমােজর িপিছেয় পড়া নারীেদরেত িবিভন্ন সেুযাগ ৈতির কের েদয়ার জন্য।

আমার কথা বলার সাহস ৈতির হেয়েছ

২৭

�াম: েপালাইয়া, ইউিনয়ন: উত্তরদা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা: কুিমল্লা

সারিমন আক্তার



আিম হাঙ্গার �েজক্ট-এর একজন নারীেন�ী। সমােজর মানষুেক সেচতন করার লেক্ষ্য এলাকায় েয সংগঠনগুেলা ৈতির 
হেয়েছ তার সেঙ্গ যকু্ত হেয় আিম জীবেন অেনক পিরবতৰ্ ন করেত েপেরিছ। সমােজ মানষুেক সেচতন করার জন্য আিম 
এলাকায় আয়বিৃদ্ধমলূক কাযৰ্�ম পিরচালনা, িকেশার িকেশারীেদর সেচতন করা, ঝেরপড়া িশশুেক সু্কলগামীকরণ-সহ 
অন্যান্য কাযৰ্�ম পিরচালনা করিছ। 

িদ হাঙ্গার �েজক্টেক ধন্যবাদ জানাই । ভিবষৎেতও এই কােজর সেঙ্গ আিম িনেজেক যকু্ত রাখব।

ঝেরপড়া িশশুেক সু্কলগামীকরণ-সহ অন্যান্য কাযৰ্�ম পিরচালনা করিছ

২৮

�াম: কাৈকরতলা, ইউিনয়ন: আ�া
উপেজলা: নাঙ্গলেকাট, েজলা: কুিমল্লা

মিরয়ম েবগম
নারীেন�ী



আিম ঘেরর চার েদয়ােল বিন্দ হেয় েলখাপড়া করিছলাম। হঠাৎ একিদন ফার�ক মামার আম�েণ উত্তরদা উচ্চ িবদ্যালেয় 
আেয়ািজত ইয়থু এিন্ডং হাঙ্গার আেয়ািজত এক কমৰ্শালা অংশ�হণ কির। জীবেনর েসরা িদনগুেলার মেধ্য েস� িছল এক� 
িদন। কমৰ্শালা েশষ কের এক বকু উৎসাহ-উদ্দীপনা িনেয় আিম েবর হেয় আিস। পরবতীৰ্ েত আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর 
উজ্জীবক �িশক্ষেণ অংশ িনই। এরপর েথেক সামািজক দায়বন্ধতার অংশ িহেসেব আিম িবিভন্ন কােজ যকু্ত হই। আিম িনজ 
এলাকায় এক� বাল্যিববাহ �িতেরাধ করেত সক্ষম হই, যিদও এরজন্য আিম সমােজর অেনেকর েচাখ খারাপ হই। 

আজ আিম �ামী-সন্তান িনেয় সেুখই সংসার করিছ। আিম আয় বিৃদ্ধমলূক কাজ েযমন, হঁাস-মরুিগ ও গর�-ছাগল পালন, 
সবিজ চাষ ইত্যািদ কাজ কের সংসাের �চ্ছলতা আনেত েপেরিছ। এর পাশাপািশ সামািজক কাজকমৰ্  কের চেলিছ। এসব 
িকছুর জন্যই আিম িদ হাঙ্গার �েজক্টেক ধন্যবাদ জানাই।

আিম সংসাের �চ্ছলতা আনেত েপেরিছ

২৯

�াম: েপালাইয়া, ইউিনয়ন: উত্তরদা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা: কুিমল্লা

ফােতমা আক্তার
উজ্জীবক



২০১৬ সােলর ২৩ এি�ল আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর উজ্জীবক �িশক্ষেণ অংশ�হণ কির। তখন আিম ইউিপ সদস্য িছলাম। 
�িশক্ষেণর আগ মহূুতৰ্  পযৰ্ন্ত অেনক িবষয় আমার অজানা িছল। এই �িশক্ষেণর মধ্য িদেয় আিম অেনক িকছু জানেত েপেরিছ, 
নতুন পেথর সন্ধান খুঁেজ েপেয়িছ। একইসেঙ্গ আিম মমৰ্ াহত হেয়িছ। কারণ একজন ইউিনয়ন পিরষেদর সদস্য হেয় আিম 
জানতাম না ইউিপ পিরষেদর স্থায়ী কিম� কী? কয়� স্থায়ী কিম� রেয়েছ? কত সদস্যিবিশষ্ট কিম� রেয়েছ? ওয়াডৰ্  সভা, 
পঞ্চবা�ষ�কী পিরকল্পনা, উন্মকু্ত বােজট অিধেবশন, সেবৰ্ াপির ইউিনয়ন পিরষেদর আইনগুেলা েকােনা িকছুই আমার জানা িছল 
না। সবসময় েদেখ এেসিছ সিচব সােহব কাগেজ-কলেম কিম� গঠন করেতন।

উজ্জীবক �িশক্ষেণর মাধ্যেম আিম ইউিনয়ন পিরষেদর আইন-কাননু েথেক শুর কের এসিডিজর অভীষ্টগুেলা পযৰ্ন্ত জানেত 
েপেরিছ। আমার জীবেনর বড় পিরবতৰ্ ন এটা েয, ঘমুন্ত মানষুেক জা�ত কের আেলার বািত হােত িদেয় পথ চলেত সাহায্য 
কেরেছ িদ হাঙ্গার �েজক্ট। এখন আিম আমার এলাকার জনগণেক সেঙ্গ িনেয় েকাথায় কী সমস্যা তা িচিহ্নত কের অ�ািধকার 
িভিত্তেত কাজ কের যািচ্ছ। �াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সেঙ্গ সামািজক মানিচ� ৈতির কের আিম কাজ কের যািচ্ছ। জীবেন 
যতিদন েবঁেচ থাকব, আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ কাজ কের যােবা, এই অঙ্গীকার ব্যক্ত করিছ। 

ঘমুন্ত মানষুেক জা�ত কের পথ চলেত সাহায্য কেরেছ িদ হাঙ্গার �েজক্ট

৩০

�াম: ওামার বাগ, ইউিনয়ন: উত্তরদা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা: কুিমল্লা

েমা. আেনায়ার েহােসন
উজ্জীবক



মানষু িহেসেব আমরা কারা, আমােদর সামথৰ্ ্য কী? কীভােব আমরা সমােজ বড় ভূিমকা রাখেত পাির? এসব িবষেয় েশখায় 
িদ হাঙ্গার �েজক্ট। মানেুষর সেঙ্গ স�ীিত ৈতির করা, সমাজকল্যাণমলূক কাজ করা, সামািজক িনরাপত্তা িনিশ্চত করা ইত্যািদ 
িবষেয় িনেজেক সেচতন কের গেড় েতালার কথা বেল িদ হাঙ্গার �েজক্ট। 

ব�ত আমােদর সকেলর জীবন একই সতুায় গঁাথা।  তাই সমােজর েয েকােনা সমস্যা একে� সমাধান করা সম্ভব- এই 
ে�চ্ছা�তী মানিসকতা িনেয় আিম বতৰ্ মােন কাজ কের চেলিছ। িদ হাঙ্গার �েজক্ট সমােজর তর�ণেদর েমধা ও সজৃনশীলতার 
িবকােশর লেক্ষ্য তােদর সংগিঠত ও অন�ুািণত করেছ। তােদর মেধ্য সামািজক দায়বদ্ধতা ও নাগিরক�েবাধ ৈতির করেছ 
এবং আত্মিনভৰ্ রশীল বাংলােদশ গেড় েতালার জন্য তর�ণেদর মেধ্য ে�চ্ছা�তী মানিসকতা ৈতির করেছ। বতৰ্ মােন �িশিক্ষত 
তর�ণরা সমােজর ইিতবাচক পিরবতৰ্ েনর লেক্ষ্য ইস্ুযিভিত্তক িবিভন্ন আেলাচনা ও উঠান ৈবঠক আেয়াজন কের চেলেছ। 

িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেত েপের আিম িনেজেক ধন্য মেন করিছ।

ে�চ্ছা�তী মানিসকতা িনেয় আিম কাজ করিছ

৩১

�াম: উত্তরদা, ইউিনয়ন: উত্তরদা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা: কুিমল্লা

জান্নাতুল নাঈম 



আিম েপশায় একজন িশক্ষক। আিম জাতীয় কন্যািশশু অ্যাডেভােকিস েফারােমর সেঙ্গ যকু্ত হেয় িশশু অিধকার, িনরাপত্তা, 
ইভ�িজং, বাল্যিববাহ, েযৗতুক ইত্যািদ িবষেয় জানেত েপেরিছ। আিম ৩০ েসেপ্ট�র জাতীয় কন্যািশশু িদবস উদযাপেন 
সহায়তা কির। আিম িশশুর সামািজক িনরাপত্তা িনিশ্চেতর জন্য কাজ কের যািচ্ছ। 

আিম পিরবার, সমাজ ও রাে� িশশু, িবেশষ কের কন্যািশশুেদর িনরাপত্তা ও সরুক্ষা িনিশ্চেত কাজ কের যাব।

আিম িশশুর সামািজক িনরাপত্তা িনিশ্চেতর জন্য কাজ কের যািচ্ছ

৩২

�াম: েহসাখাল, ইউিনয়ন: েহসাখাল
উপেজলা: নাঙ্গলেকাট, েজলা: কুিমল্লা

েরিজয়া খাতুন
সাধারণ সম্পাদক, এনিজিসএফ, েহসাখাল ইউিনয়ন কিম�



িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় আিম আমার জীবেনর পিরবতৰ্ ন হেয়েছ। এই সংস্থা মানেুষর জীবন পিরবতৰ্ েন সাহায্য 
কের, দির�তা দূর করেত মানষুেক পথ েদখায়, মানষুেক আত্মকমৰ্সংস্থােনর পথ েদখায়। 

আিম �াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য হেয় কেরানার সমেয় মানেুষর পােশ দঁািড়েয়িছ। মাস্ক, সাবান, হ্যান্ড স্যািনটাইজার 
িদেয় মানষুেক সহায়তা কেরিছ। 

িদ হাঙ্গার �েজক্ট িবিভন্ন �িশক্ষেণর আেয়াজন কের। চাষাবােদর জন্য বীজ িবতরণ কের। মানষুেক সেচতন কের েতালার 
জন্য িবিভন্ন সামািজক ইস্ুযেত েযমন, বাল্যিববাহ, েযৗতুক, মাদক েরাধ িবষয়ক উঠান ৈবঠক ও আেলাচনা সভার আেয়াজন 
কের। তাই আমরা িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর কােছ কৃতজ্ঞ।

িদ হাঙ্গার �েজক্ট মানষুেক আত্মকমৰ্সংস্থােনর পথ েদখায়

৩৩

�াম: পিশ্চম �পরু, ইউিনয়ন: ৈমশাতুয়া
উপেজলা: মেনাহরপরু, েজলা: কুিমল্লা

িলজা আক্তার
�াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য



আিম আমার অনভূুিত েলখার মধ্য িদেয় �কাশ করিছ। আিম হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ত হেত েপের িনেজেক ভাগ্যবান 
মেন করিছ। এই কােজর সেঙ্গ যকু্ত হেয় সমােজর অবেহিলত ও িপিছেয় পড়া মানেুষর সেঙ্গ েমশার আমার সেুযাগ হেয়েছ। 
তােদর সেঙ্গ িমেশ বঝুেত পারলাম মানেুষর সমস্যা কীভােব িচিহ্নত করেত হয়, কীভােব তা সমাধান করা যায়। 

মানষু সামািজক জীব। তাই তােদর িকছু সামািজক দায়বদ্ধতা রেয়েছ। এজন্য আমােকও সমােজর জন্য িকছু করেত হেব। 
আমার মেধ্য এই েবাধ ৈতির কের িদেয়েছ িদ হাঙ্গার �েজক্ট। আিম সমােজর েসবক হেয় মানেুষর পােশ থাকেত চাই। ভােলা 
কাজ করেত পয়সা লােগ না, শুধ ুইিতবাচক মানিসকতা ও েচাখ-কান েখালা রাখা দরকার। আমার মেধ্য এই েচতনা ৈতিরর 
জন্য িদ হাঙ্গার �েজক্টেক ধন্যবাদ জানাই।

আমার মেধ্য সামািজক দায়বদ্ধতার েবাধ ৈতির কেরেছ িদ হাঙ্গার �েজক্ট

৩৪

�াম: ছনয়ুা,  ইউিনয়ন: ঝলম উত্তর
উপেজলা: মেনাহরগঞ্জ, েজলা: কুিমল্লা

ম�জ�না আক্তার
�াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য



িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ততার মধ্য িদেয় আিম িনেজর জীবনেক সাফেল্যর িদেক িনেয় েযেত সক্ষম হেয়িছ। এই 
কােজর সেঙ্গ যকু্ত হেয় জানেত েপেরিছ পরু�েষর পাশাপািশ নারীরাও সমাজ কাজ করেত সক্ষম। আিম ২০১৭ সােল নারী 
েনতৃ� িবকাশ শীষৰ্ক বিুনয়ািদ �িশক্ষণ (২১৭তম ব্যাচ) �হণ কির। �িশক্ষেণ িগেয় আিম অেনক িকছু জানেত েপেরিছ। 
নারীরা কীভােব িনযৰ্ াতেনর িশকার হয়, সমােজ নারীরা কীভােব অবদান রাখেত পাের, নারীরা কীভােব আয় কের সংসাের 
সাহায্য করেত পাের ইত্যািদ িবষয় সম্পেকৰ্  আিম জানেত পাির। আিম এখন ভােলাভােব উপলিব্ধ কেরিছ- ‘আমরা নারী, 
আমরাও পাির’। 

িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর মাধ্যেম সমােজর অেনক নারী তােদর জীবন পিরবতৰ্ ন করেত েপেরেছ। আিম িনেজও আমার জীবেনর 
পিরবতৰ্ ন কের ঘেুর দঁািড়েয়িছ। 

আিম আমার জীবেনর পিরবতৰ্ ন কের ঘেুর দঁািড়েয়িছ

৩৫

�াম: বৈশয়া, ইউিনয়ন: ৈমশাতুয়া
উপেজলা: মেনাহরগঞ্জ, েজলা: কুিমল্লা

তাছিলমা
নারীেন�ী



িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ত হেয় আমার িনেজর জীবেন অেনক সাফল্য এেসেছ এবং আমার জীবেনর পিরবতৰ্ ন 
হেয়েছ। এই কােজর সেঙ্গ যকু্ত হেয় সমােজর অেনক কােজ িনেজেক যকু্ত করেত েপেরিছ। এখন আিম জািন কীভােব 
একজন গভৰ্ বতী নারীর যত্ন িনেত হয়। কীভােব পিরবােরর আয়-উন্নিত বাড়ােনা যায়, সিমিতর মধ্য িদেয় টাকা জিমেয় 
হঁাস-মরুিগ পালন ও সবিজ বাগান করা যায়। 

িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর মাধ্যেম আমােদর �ােমর অেনক উন্নিত হেয়েছ। েযমন, �াস্থসম্মত পায়খানা ব্যবহার, হাতেধায়া 
ইত্যািদ িবষেয় মানষু সেচতন হেয়েছ। কেরানার মেতা মহামািরর ব্যাপাের মানষু সেচতন হেয়েছ। এরফেল �ােম মানষু 
কেরানার ঝঁুিক েথেক অেনকটাই মকু্ত িছল, মানষু সসু্থ ও সেচতন িছল। 

আিম হাঙ্গার �েজক্ট-এর কােছ কৃতজ্ঞতা জানাই। হাঙ্গার �েজক্ট যিদ সবসময় আমােদর পােশ থােক, তেব েয েকােনা দুেযৰ্ াগ 
েমাকােবলা কের ঘেুর দঁাড়ােনা সম্ভব।

আিম এখন জািন কীভােব গভৰ্ বতী নারীর যত্ন িনেত হয়

৩৬

�াম: খানাতুয়া,  ইউিনয়ন: ৈমশাতুয়া
উপেজলা: মেনাহরগঞ্জ, েজলা: কুিমল্লা।

েমাছা. মুন্নী আক্তার
�াম উন্নয়ন দেলর সদস্য ও গণগেবষণা সিমিতর সদস্য



আিম ২০১৫ সােল িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ত হেয়িছ। এই কােজর সেঙ্গ যকু্ত হওয়ার আেগ আিম একজন সাধারণ 
নারী িছলাম। িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হওয়ার পর এক� েস্লাগান আমার মেনর মেধ্য ভীষণ নাড়া েদয়। েস� হেলা— 
‘আত্মশিক্তেত বলীয়ান ব্যিক্ত কখনও দির� থাকেত পাের না’। সিৃষ্টকতৰ্ া সিত্যই মানেুষর আত্মশিক্ত ও আেত্মপলিব্ধর মধ্য 
িদেয় মানেুষর পিরবতৰ্ ন এেন েদয়। 

আিম েদশীয় পদ্ধিতেত হঁাস-মরুিগ চাষ ও কবতুর পালন করিছ।  এছাড়াও লাউ, েপঁেপ, কুমড়া ও অন্যান্য সবিজ চাষ কের 
�িতমােস েয টাকা আয় করিছ তা িদেয় পিরবােরর পিুষ্টর চািহদা পরূণ হেচ্ছ এবং আমার আয় েরাজগার েবেড়েছ। 

আিম িব�াস কির, িদ হাঙ্গার �েজক্ট মানেুষর জীবন পিরবতৰ্ েনর এক� হািতয়ার। তাই আিম িদ হাঙ্গার �েজক্টেক ধন্যবাদ 
জানাই।

িদ হাঙ্গার �েজক্ট মানেুষর জীবন পিরবতৰ্ েনর এক� হািতয়ার

৩৭

�াম: পাওতালী, ইউিনয়ন: আজগরা
উপেজলা: লাকসাম,  েজলা: কুিমল্লা

েরহানা েবগম
�াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য



িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ত হেয় আমার জীবেনর অেনক পিরবতৰ্ ন হেয়েছ। এই কােজর সেঙ্গ যকু্ত হেয় আিম একধাপ 
সামেনর িদেক এিগেয় েযেত সক্ষম হেয়িছ। 

িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর মাধ্যেম আিম জানেত ও বঝুেত িশখেত েপেরিছ কীভােব সমােজ পরু�েষর পাশাপািশ নারীরা 
সমানভােব কাজ করেত সক্ষম, কীভােব আত্মশিক্ত ও আত্মেপালিব্ধর মধ্য িদেয় মানেুষর জীবন নতুনভােব ৈতির করা যায়। 
আিম আরও িশেখিছ কীভােব আয়বিৃদ্ধমলূক কাজ েযমন, মৎস চাষ, ফসল চাষ, হঁাস-মরুগী ও পশুপািখ পালেনর মধ্য িদেয় 
আয় বাড়ােনা যায়। স্থানীয় �েচষ্টায় সামািজক কুসংস্কার ও সমস্যাগুেলা কীভােব দূর করা যায় তাও িশেখিছ আিম। 

আিম হাঙ্গার �েজক্টেক ধন্যবাদ জানাই আমােদর জীবনমােনর পিরবতৰ্ ন আনয়েনর জন্য।

সামািজক কুসংস্কার কীভােব দূর করা যায় তা িশখেত েপেরিছ

৩৮

�াম: কািলয়া েচঁা, ইউিনয়ন: আজগরা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা: কুিমল্লা

মিনকা রাণী শীল
�াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য



আিম যখন অষ্টম ে�িণেত পিড়, তখন আমােদর �ােম  �াম উন্নয়ন দেলর সক্ষমতা িবকাশ িবষয়ক এক� �িশক্ষেণর 
আেয়াজন করা হয়। আিম েসই �িশক্ষেণ অংশ�হণ কির। আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ত হেয় িনেজর জীবেন 
অেনক সাফল্য ও পিরবতৰ্ ন িনেয় আসেত সক্ষম হেয়িছ। আিম �িশক্ষণ েথেক ১৮ বছেরর িনেচ েমেয়েদর িবেয় েদওয়া যােব 
না, নারীেদর স�ুাস্থ্য সরুক্ষার উপায়, �াবল�ী হওয়ার উপায় ইত্যািদ িবষয় সম্পেকৰ্  জানেত েপেরিছ। �িশক্ষণ� আমার েচাখ 
খেুল িদেয়েছ। আিম �িশক্ষেণর পর সু্কেল বান্ধবীেদর সেঙ্গ িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর �িশক্ষেণর গল্প কির। তারাও অেনক িবষেয় 
সেচতন হেয়েছ। আিম গবৰ্  কের বলেত চাই, জীবন পিরবতৰ্ েনর জন্য িদ হাঙ্গার �েজক্ট আমার পথ �দশৰ্ ক।

জীবন পিরবতৰ্ েনর জন্য িদ হাঙ্গার �েজক্ট আমার পথ �দশৰ্ ক

৩৯

�াম: নাও�, ইউিনয়ন: আজগরা
উপেজলা: লাকসাম, েজলা: কুিমল্লা

এ আর সুরাইয়া িসিদ্দকী
�াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য



িদ হাঙ্গার �েজক্ট এমন এক� সংস্থা যা আমােক সামািজকভােব জীবন-যাপন করা িশিখেয়েছ। আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর 
সেঙ্গ যকু্ত হেত েপের িনেজেক ধন্য মেন কির। চারিদনব্যাপী ইয়থু িলডারিশপ �িশক্ষণ েনওয়ার মাধ্যেম আিম আমার েভতের 
লিুকেয় থাকা ভাল সত্তাটােক িচনেত েপেরিছ, যা আমােক সমােজর সা�ব�ক উন্নয়েনর অংশ হেত সবৰ্ ািধক সাহায্য করেছ। 
ফল��িতেত এলাকাবাসীেক সেঙ্গ িনয় আিম আমার �ামেক এক� আদশৰ্  �াম িহেসেব গেড় েতালার লেক্ষ্য এিগেয় চেলিছ। 
বাল্যিববাহ, দির�তা দূরীকরণ ও ইভ�িজং �িতেরাধ করার কাজ ইিতমেধ্যই েশষ হেয়েছ। বতৰ্ মােন আমরা নারী-পরু�েষর 
সমানািধকার িনিশ্চত করার লেক্ষ্য কাজ কের যািচ্ছ। আশা কির, আিম সফল হেবা। 

আিম ধন্যবাদ জানাই িদ হাঙ্গার �েজক্টেক, আমার েভতের থাকা ইিতবাচক মেনাভােবর বিহঃ�কাশ করার জন্য। 

এক� আদশৰ্  �াম গেড় েতালার লেক্ষ্য কাজ করিছ

৪০

�াম: কল্লা, ইউিনয়ন: িদগদাইর
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

জুবােয়র আহেমদ রািকব
ইয়থু িলডার



আিম বতৰ্ মােন িদ হাঙ্গার �েজক্ট বাংলােদেশর একজন ইউিনয়ন সম�য়কারী িহেসেব দািয়� পালন করিছ। িক� এর বািহের আিম েয পিরচয়টা িদেত 
সবেচেয় েবিশ গবৰ্ েবাধ কির েস� হেলা আিম একজন ইয়থু িলডার এবং কল্লা �াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য। 

আমার েছাটেবলায় যখন আমােদর �ােম �াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সভা হয়, তখন কেয়কজনেক িজেজ্ঞস কেরিছলাম এটা কীেসর সভা? েসখান 
েথেক আিম জানেত পাির িদ হাঙ্গার �েজক্ট এর কথা। আরও েবিশ স্পষ্ট ধারণা পাওয়ার জন্য আিম িবিভন্ন মাধ্যম েথেক জানেত পাির িদ হাঙ্গার �েজক্ট 
এর কাযৰ্�ম সম্পেকৰ্ । তখনই িবিভন্ন সামািজক েযাগােযাগমাধ্যম েথেক জানেত পাির ড. বিদউল আলম মজুমদার স্যােরর কথা। তখন েথেক িবিভন্ন 
গণমাধ্যম েথেক স্যােরর কথা শুনেত পাই। স্যােরর কাছ েথেকই জানেত েপেরিছ নাগিরক িহেসেব আমার অিধকার ও দািয়� আেছ। স্যােরর কাছ েথেক 
উৎসাহ ও ে�রণা েপেয় আিম আমার �ােম ইয়থুেদর িনেয় কাজ করা শুর� কির। এবং বঝুেত সক্ষম হই েয ‘আত্মশিক্তেত বলীয়ান ব্যিক্ত কখেনা দির� 
থাকেত পাের না’। এই বাক্য� আমার জীবনেক স্পশৰ্  কেরেছ। 

আিম নবম ে�িণেত পড়ার সময় েটিলকম ব্যবসা শুর� কির। আিম এখন একজন �াবল�ী মানষু। আিম এবং আমার �ােমর অিধকাংশ মানষু 
আত্মকমৰ্সংস্থান ৈতির করেত সক্ষম হেয়েছ। গণগেবষণা সিমিতর মাধ্যেম িনেজরা িনেজেদর সমস্যার সমাধান করেছ। ৈতির হেয়েছ এক� �েপ্নর 
আদশৰ্  �াম, েয� আিম �প্ন েদেখিছলাম। 

আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সবৰ্ াঙ্গীন সাফল্য কামনা করিছ।

নাগিরক িহেসেব আমার অিধকার ও দািয়� রেয়েছ

৪১

�াম: কল্লা, ইউিনয়ন: িদগদাইর
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

েমা. রািকব িময়া
ইউিনয়ন সম�য়কারী, িদ হাঙ্গার �েজক্ট বাংলােদশ



আিম িদগদাইড় পিশ্চম �াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সহ-সভাপিত এবং ২২৪তম ব্যােচর একজন নারীেন�ী। 

একটা সময় আমার সংসাের িছল অভাব-অনটন। কেয়ক বছর না েযেতই সংসাের শুর� হয় অশািন্ত। এর মেধ্য আমার ঘর আেলা কের আেস এক 
সন্তান। সংসাের আরও অনটন েনেম আেস। িক� িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সহেযািগতায়  েসলাই েমিশন �িশক্ষণ িনেয় আিম কাপড় েসলাইেয়র কাজ 
শুর� কির। এর মাধ্যেম আিম �াবল�ী হেয়িছ, িনেজর ভাগ্য িনেজ পিরবতৰ্ ন কেরিছ। এখন আিম ঘের বেস আয় করিছ মােস �ায় ১০ হাজার টাকা। 
আিম িনজ উেদ্যােগ ৈতির কেরিছ এক� সংগঠন। আিম সিমিতর �ায় ৩০ জন  সসদস্যেক িবনামেূল্য েসলাই �িশক্ষণ কিরেয়িছ। তারা এখন 
েসলাইেয়র কাজ কের �িতমােস ৫ েথেক ৭ হাজার টাকা আয় করেছ এবং িনজ িনজ সংসাের অেথৰ্ র েযাগান িদেত পারেছন। অেনেক েটইলােসৰ্র 
েদাকান িদেয় ব্যবসা করেছ। এসব িকছু সম্ভব হেয়েছ িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সহেযািগতায়। তাই আিম এই �িতষ্ঠােনর সবৰ্ াঙ্গীন মঙ্গল কামনা করিছ।

আিম �াবল�ী হেয়িছ, িনেজর ভাগ্য িনেজ পিরবতৰ্ ন কেরিছ

৪২

�াম: িদগদাইর, ইউিনয়ন: িদগদাইর
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

িনশা রাণী বমৰ্ন
উজ্জীবক ও নারীেন�ী



িদ হাঙ্গার �েজক্ট িব�াস কের, সিৃষ্টর ে�ষ্ঠ জীব িহেসেব সকল মানষুই এক� িবেশষ ক্ষমতার অিধকারী। িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ সম্পকৃ্ত হেয় 
আমার জীবেন অেনক পিরবতৰ্ ন হেয়েছ। আমােদর সমােজ এখেনা েমেয়েদর �াধীনভােব চলেত েদয় না। কারণ আমােদর পিরবার মা-বারা ভয় পান 
যিদ তার েমেয় দূের েকাথাও েলখাপড়া করেত যায়, আর তখন েকােনা েছেল তােক িবরক্ত কের। তাই বাধ্য হেয় কন্যােদর অল্প বয়েস িবেয় িদেয় েদন। 
আিমও ভয় েপতাম েছেলেদর। 

যখন এসএসিস পরীক্ষা িদেয় পাস কির, বড় ভাইেয়র �প্ন িছল আমােক ভােলা েকােনা কেলেজ পড়ােবন। তখন আিম আর আমার মা না কির। কারণ 
আমার মেধ্য এত সাহস িছল না। যখন আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হই, তখন আমার মেধ্য অেনক পিরবতৰ্ ন আেস। এখন আিম ভাইেয়র 
�প্ন পরূণ করেত েপেরিছ। কারণ, িদ হাঙ্গার �েজক্ট আমােদর আত্মিনভৰ্ রশীল হেত িশিখেয়েছ। আমার মেত, িদ হাঙ্গার �েজক্ট আমােদর েদেশর 
অেনক েছেলেমেয়র জীবেন পিরবতৰ্ ন িনেয় এেসেছ। আমরা েযমন িনেজরা আত্মিনভৰ্ রশীল হেত েপেরিছ, অন্যেদরও আত্মিনভৰ্ রশীল হেত সাহায্য 
করেত পারিছ। আমরা সবাই জািন েয আমােদর েবঁেচ থাকার জন্য েকােনা না েকােনা কােজর সেঙ্গ যকু্ত থাকেত হয়। আর িঠক তখন নানা রকম 
সমস্যার সম্মখুীন হেত হয়। তাই আত্মশিক্তেত বলীয়ান মানষু গড়ার মাধ্যেমই আত্মিনভৰ্ রশীল বাংলােদশ গঠন করা সম্ভব। 

িদ হাঙ্গার �েজক্ট িব�াস কের, েকবল জীবেনর ন্ূযনতম চািহদাগুেলা েমটােনা ছাড়াও একজন মানেুষর আত্মমযৰ্ াদার সেঙ্গ েবঁেচ থাকার অিধকার 
রেয়েছ। 

িনেজ আত্মিনভৰ্ রশীল হেয় অন্যেক আত্মিনভৰ্ রশীল করার েচষ্টা করিছ

৪৩

�াম: বর�হা,  ইউিনয়ন: িদগদাইর
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

তুলশী রাণী িব�াস
ইয়থু িলডার



আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর একজন ে�চ্ছা�তী। িদ হাঙ্গার �েজক্ট এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় আমার জীবেনর অেনক অজানা িবষয়েক উপলিব্ধ করা এবং 
জীবনেক কীভােব সামেন এিগেয় িনেয় েযেত হয় তা আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় জানেত েপেরিছ। যা জানার ফেল আিম িনেজর মেধ্য 
আত্মিব�াস খুঁেজ েপেয়িছ এবং আমার মােঝ আরও পিরবতৰ্ ন এেসেছ তা হেলা- ‘আত্মশিক্তেত বলীয়ান ব্যিক্ত কখেনাই দির� থাকেত পাের না’। এ� 
েযভােব আিম িনেজও বেুঝিছ েতমিন অন্যেকও এই ব্যাপাের বিুঝেয়িছ। 

আিম আেগ ভাবতাম, েমেয় হেয় জন্ম েনওয়া সহজ, িক� েবঁেচ থাকা কিঠন। িক� যখন েথেক িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয়িছ, তখন েথেক 
বঝুেত েপেরিছ েয েমেয় হেয় জেন্ম েনওয়া সহজ, িক� েবঁেচ থাকাও সহজ। আেগ েমেয়রা তােদর অিধকার েথেক বিঞ্চত হেতা। আিম িদ হাঙ্গার 
�েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় আিম িনেজর পিরবারেকও েবাঝােত েপেরিছ এবং সমােজর মানষুেদরও েবাঝােত েপেরিছ েয েছেল িকংবা েমেয়র মােঝ 
েকােনা ৈবষম্য েনই। 

আেগ আমােদর �ােম �চুর বাল্যিববাহ হেতা। েমধাবী েমেয়েদর অল্প বয়েস িবেয় েদওয়া হেতা। আর এই েমেয়েদর েযৗতুেকর জন্য েছেলপক্ষরা মারধর 
ও ঝগড়া-িববােদ িলপ্ত হেতা। আর আমােদর পিরবার ও সমাজ কুসংস্কাের জজৰ্ িরত িছল, যা িদ হাঙ্গার �েজক্ট দূর করেত সাহায্য কেরেছ। 

এখন আমার �ােম েকউ আঠােরার িনেচ েমেয়েদর িবেয় েদয় না এবং সু্কল েথেক েমেয়রা অকােল ঝের পেড় না। আর যারা মদ ও জুয়ায় িলপ্ত িছল 
তােদরেক কেমৰ্র িবষেয় আমরা সহেযািগতা করেত েপেরিছ। এখন আমরা আমােদর �েপ্নর �াম ৈতির করেত েপেরিছ। �াম উন্নয়েনর িদেক ধািবত 
হেয়েছ। আমােদর �ােম এখন আর েকােনা েভদােভদ েনই। আমার এবং আমার �ােমর পিরবতৰ্ েন িদ হাঙ্গার �েজক্ট এর ভূিমকা অপিরসীম। হাঙ্গার 
�েজক্ট-এর সেঙ্গ যকু্ত হেয় িনেজেক ধন্য মেন কির।

আমরা আমােদর �েপ্নর �াম ৈতির করেত েপেরিছ

৪৪

�াম: ভােদড়া, ইউিনয়ন: িদগদাইর
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

অনািমকা রাণী গীতা
ইয়থু িলডার



আিম একজন গহৃবধ।ূ সাংসািরক কােজর মােঝই ২০২০ সােলর শুর�েত আিম দািমহা �াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য 
িহেসেব িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর কােজর সেঙ্গ যকু্ত হই। মািলক বা নাগিরক এত িকছু েবাঝার েসই সেুযাগ আমােদর হেয় ওঠেতা 
না, যিদ না আিম এই কােজ যকু্ত না হতাম। বাল্যিববাহ �িতেরাধ, নারী িনযৰ্ াতন বন্ধ-সহ অসামািজক িবিভন্ন কাজকমৰ্  
�িতেরাধ এবং স্থানীয় কল্যাণকর কাজ �রাি�ত করেত আমরা িভিড�র সদস্যরা সি�য় রেয়িছ। 

িদ হাঙ্গার �েজক্ট মানষুেক সেচতন করার েয অসাধারণ উেদ্যাগ বাস্তবায়ন করেছ তার সেঙ্গ আরও িনিবড়ভােব যকু্ত হওয়ার 
জন্য আিম পরবতীৰ্ েত উজ্জীবক �িশক্ষণ �হণ কির। ‘আত্মশিক্তেত বলীয়ান কখনও ব্যিক্ত দির� থাকেত পাের না’- এই 
েস্লাগান আমােক অনেু�রণা েদয়। বতৰ্ মােন আমার সংসাের আিম �ামীর সকল কােজর সহেযাগী িহেসেব কাজ করিছ। আিম 
ঘেরও সখুী, বাইেরও সামািজক কাজ করেত েপের িনেজেক ধন্য মেন কির।

স্থানীয় কল্যাণকর কােজ আমরা িভিড�র সদস্যরা সি�য় রেয়িছ

৪৫

�াম: দািমহা, ইউিনয়ন: দািমহা
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

িশপা আক্তার 
উজ্জীবক ও �াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য 



আিম �ােমর সেচতন একজন ব্যিক্ত হেয়ও কখেনা িচন্তাও করেত পািরিন েয এক� সংগঠেনর মধ্য িদেয় চাইেল �ােমর 
অসামািজক কাজ বেন্ধ ভূিমকা রাখা যায়। িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর সহেযািগতায় যখন এেককবার আমরা এেকক িবষয় িনেয় 
আেলাচনা কির এবং সব কােজই যখন �ােমর মানেুষর উপকােরর জন্য, তখন মেন মেন আনিন্দত হই। 

আিম মেন কির, আমােদর এই ে�চ্ছােসবী মানিসকতা সিৃষ্ট হওয়ার েপছেন সবেচেয় বড় অবদান িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর। 
আমরা আমােদর �ােমর �ােথৰ্  আমােদর কাজগুেলা আরও এিগেয় িনেয় েযেত চাই। 

তাই ধন্যবাদ িদ হাঙ্গার �েজক্টেক- আমােদরেক এভােব উ�ুদ্ধ করার জন্য। আিম সবৰ্ দাই িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর মঙ্গল কামনা 
কির।

আমােদর �ােমর �ােথৰ্  আমােদর কাজগুেলা আরও এিগেয় িনেয় েযেত চাই

৪৬

�াম: হিরগাতী, ইউিনয়ন: রাউিত
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

নজর�ল ইসলাম িটপু
�াম উন্নয়ন দেলর (িভিড�) সদস্য



িকছুিদন আেগ আমােদর �ােম �াম উন্নয়ন দেলর েনতৃে� এক� বাল্যিববাহ আইন ও �িতেরাধ িবষয়ক এব অিভভাবক 
সমােবশ অনিুষ্ঠত হেয়েছ। আমােদর এলাকায় যখন এই ধরেনর সভার আেয়াজন হয়, তখন আমরা আসেল বঝুেত পাির 
আমােদর এলাকায় কত শত সমস্যা িবরাজমান। িক� এই সমস্যাগুেলা একার কােরার পেক্ষ সমাধান করা সম্ভব নয়। িক� 
এখন যখন সংগঠেনর সকেল এক হেয় সকল অসামািজক কাজ বেন্ধ কাজ করেব বেল একাত্মতা েঘাষণা কেরন, তখন আিম 
অিভভূত হই। অিভভাবকরা যখন বেলন েয তারা এই ধরেনর কাজ েথেক িবরত থাকেবন এবং অন্যেকও িবরত থাকেত 
বলেবন, তখন সিত্যই অেনক আনিন্দত হই। আিম আনিন্দত হই এজন্য েয আমােদর মেধ্য একদল মানষু ৈতির হেয়েছ যারা 
সিত্যই সমাজ বদলােত অঙ্গীকারাবদ্ধ।

একদল মানষু ৈতির হেয়েছ যারা সমাজ বদলােত অঙ্গীকারাবদ্ধ

৪৭

�াম: রাউিত, ইউিনয়ন: রাউিত
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

েমা. েসনা িময়া
সম্পাদক, রাউিত �াম উন্নয়ন দল (িভিড�) 



আিম ৬নং িদগদাইড় ইউিনয়ন পিরষেদর সিচব। আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর একজন িবেশষ উজ্জীবক (২৩৪৯তম ব্যাচ)। 
উজ্জীবক �িশক্ষণ েথেক আিম িনেজেক জানেত েপেরিছ। একইভােব ইউিনয়ন পিরষদেক এক� শিক্তশালী �িতষ্ঠান িহেসেব 
গেড় তুলেত আিম আমার দািয়� সম্পেকৰ্  জানেত েপেরিছ। 

আিম বলেত পাির, আমােদর ইউিনয়ন এক� এসিডিজ ইউিনয়ন িহেসেব ৈতির হেচ্ছ। ইউিনয়ন পিরষেদর জন�িতিনিধগণ 
বঝুেত পারেছন তােদর ক্ষমতা সম্পেকৰ্ । আেগ জনগেণর সেঙ্গ জন�িতিনিধেদর একটা দূর� িছল। িক� িদ হাঙ্গার 
�েজক্ট-এর মাধ্যেম এক� েসতুবন্ধন ৈতির হেয়েছ। আেগর তুলনায় আমার ইউিনয়ন পিরষেদর আয় অেনক বিৃদ্ধ েপেয়েছ। 
জনগণ ইউিনয়ন পিরষেদর িবিভন্ন কর িনয়িমত পিরেশাধ করেছ। 

সবেশেষ একটা কথাই বলেত চাই, িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর মাধ্যেম এক� সনু্দর জনবান্ধব এসিডিজ ইউিনয়ন গেড় েতালা 
সম্ভব।

জনগেণর সেঙ্গ ইউিনয়ন পিরষেদর এক� েসতুবন্ধন ৈতির হেয়েছ

৪৮

�াম: িদগদাইড়, ইউিনয়ন: িদগদাইড়
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

েমা. হািদউল ইসলাম মিনর 
িবেশষ উজ্জীবক



আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট-এর একজন উজ্জীবক ও তথ্যবনু্ধ। এ িবষয়ক দুেটা �িশক্ষণ �হণ কের সামািজক সরুক্ষা-সহ িবিভন্ন 
উন্নয়নমলূক কমৰ্কােণ্ড আিম িনেজেক সম্পকৃ্ত করেত েপেরিছ। আিম উপেজলা সমাজেসবা কমৰ্কতৰ্ ার মাধ্যেম িতনজন 
হতদির� মানষুেক বয়স্ক ভাতা, দু’জনেক িবধবা ভাতা, পঁাচজন �িতবন্ধীেক ভাতা বই েপেত সহায়তা কেরিছ। আধিুনক 
যেুগর েছেলেমেয়রা যখন পড়ােশানায় অমেনােযাগী হেয় েফসবকু ও ইন্টারেনেটর িবিভন্ন রকম েগমস িনেয় ব্যস্ত, তখন 
আিম তােদরেক বই পড়ার অভ্যাস করােনার জন্য িনজ উেদ্যােগ আমার এলাকায় এক� পাবিলক লাই�ির গেড় তুেলিছ, যার 
মাধ্যেম শত শত সু্কল-কেলজ পডু়য়া েছেলেমেয় অবসর সমেয় িবিভন্ন রকম গল্প, উপন্যাস, কিবতার বই ও মিনষীেদর 
জীবনমলূক বইগুেলা পড়েত পারেছ। বতৰ্ মােন িশক্ষাথীৰ্ েদর পাশাপািশ অবসর�াপ্ত কমৰ্কতৰ্ া-কমৰ্চারীবনৃ্দ অবসর সমেয় 
এখােন পড়েত আেসন। এই লাই��িরর ব্যয়ভার আিম একাই বহন করিছ। এটা আমার জীবেনর অন্যতম সফলতা বেল আিম 
মেন কির।

আিম এলাকায় এক� পাবিলক লাই�ির গেড় তুেলিছ

৪৯

�াম: িদগদাইড়, ইউিনয়ন: িদগদাইড় 
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

আবু সাইদ সুজন
উজ্জীবক



আিম অষ্টম ে�িণেত অধ্যয়নরত। আিম িদ হাঙ্গার �েজক্ট কতৃৰ্ ক অেয়ািজত পাটজাত হস্তিশল্প �িশক্ষণ �হণ কির। আিম এই 
�িশক্ষণ �হণ কের পাট িদেয় িবিভন্ন িডজাইেনর পােপাশ ও অেনক ধরেনর ওয়ালেমট বানােনা িশেখিছ। আিম বািড়েত বেস 
এক� পােপাশ ৈতির কির। আিম েসই পােপাশ� সু্কেল িনেয় যাওয়ার পর আমার ে�িণিশক্ষক ও আমার বান্ধবীেদর েদখাই। 
তারপর আমার ে�িণিশক্ষক ও আমার এক বান্ধবীর কাছ েথেক পােপাশ বানােনার অডৰ্ ার পাই। আিম তখন অেনক খিুশ 
হেয়িছলাম জীবেনর �থম কােজর অডৰ্ ার েপেয়। এখন আমার কমৰ্েক্ষ� ৈতির হেয়েছ। 

ধন্যবাদ জানাই িদ হাঙ্গার �েজক্টেক।

এখন আমার কমৰ্েক্ষ� ৈতির হেয়েছ

৫০

�াম: পবূৰ্  সাচাইল, ইউিনয়ন: তাড়াইল
উপেজলা: তাড়াইল, েজলা: িকেশারগঞ্জ

েশমলা আক্তার সািদয়া
হস্তিশল্প �িশক্ষণ�াপ্ত নারী 


